Ehrenpreis fiir ehrenamtliche
Besuchsgruppe in Grefrath

GREFRATH (akn) Die Besuchs-
gruppe des Vereins Alterwerden
in der Gemeinde Grefrath hat den
Gerd-Schmitz-Preis 2024 erhalten.
Uberreicht wurde der mit 400 Euro
dotierte Ehrenpreis vom Kreisvor-
sitzenden der Senioren-Union (SU)
der CDU, Reinhard Maly, sowie vom
SU-Vorsitzenden in Grefrath, Georg
Fasselt. Der Preis wird alljahrlich
an Institutionen oder Gruppen im
Kreisgebiet verliehen, die sich eh-
renamtlich engagieren. Er ist nach
dem langjdhrigen Vorsitzenden der
Kreis-SU benannt. Schmitz war
lange Zeit ehrenamtlich fiir Senio-
ren und Seniorinnen in Politik und
Gesellschaft tatig.

Fiinf Frauen gehoren der Be-
suchsgruppe an. Mit groffem Dank
nahmen die Sprecherin der Gruppe,
Wita Wehlings, und der Vorsitzende
desVereins, Jiirgen Hiiren, den Preis
bei der Mitgliederversammlung der
SU im Grefrather Sporthotel entge-
gen. Die Frauen der Besuchsgrup-
pe suchen meist dltere Menschen
auf, die oft alleinstehend sind und
dadurch unter Einsamkeit leiden
konnten. Wie oft der Besuchsdienst
kommt und wie diese Stunden ge-
~ staltet werden, entscheidet sich vor
Ort durch jeweilige Absprache. So
kommt eine Besucherin in der Regel

alle 14 Tage ins Haus. Meistens geht

esum Gespriche, vielleicht bei Kaf-
fee und Kuchen, aber auch Gesell-
schaftsspiele oder, je nach Mobilitét,

kurze Spaziergidnge sind moglich.
Eine Besuchsgruppe in der Ge-
meinde Grefrath gab es schon vor-
her bei den Maltesern, bis 2015 der
Verein unter dem damaligen Vor-
sitzenden Winfried Hiiren diese
Aufgabe iibernahm. Wita Wehlings
berichtete von ihren Besuchen,
wobei die Besuchten wie auch die
Besuchenden Freude und Kurzweil
erleben. Diese kleine Gruppe von
Besucherinnen kénne gerne weiter
verstarkt werden, betonte Wehlings.
Der Verein Alterwerden in der Ge-
meinde Grefrath bietet noch vieles
mehr. Jiirgen Hiiren stellte von den
28 Gruppen einige vor, wie die ver-
schiedenen Sprachgruppen fiir

Englisch, Franzosisch und Nieder- -

landisch, die Wander-, Rad- und

Schwimmgruppe oder die Koch-,
Mal-, Kultur- oder die Computer-
gruppe. Es gibt aber auch die ganz
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besonderen Gruppen, wie die Qi-
gonggruppe oder die Biigelgruppe,
die an jedem zweiten Dienstag im
Monat (15 Uhr) auf der Biigelbahn
des Freilichtmuseums Grefrath
trainiert. Viel Spald mache auch die
Mitarbeit an der Vereinszeitschrift
»Die Briicke® oder das Singen im
Singkreis ,Nierslerchen“, wie Jiir-
gen Hiren hervorhob. Der Verein
erhebt keine Mitgliedsbeitridge und
fithrt auch keine Mitgliedslisten. Er
ist offen fiir alle dlteren Personen im
Gemeindegebiet.

- Wer von der Besuchsgruppe be-
treut werden mochte, wendet sich
an Wita Wehlings, Telefon 02158
911579 oder per E-Mail an aelter-
werdengrefrath.e.V@web.de. Infor-
mationen zu allen Gruppen gibt es
in der Vereinszeitschrift ,Die Brii-
cke* oder unter www.aelterwerden-
grefrath.de.



